El:;;;glzl

ks

book a table

POSTLI STUBLI PR

typisch wallis ¢ typisch schweiz

SWISS o ” .
SUISNE

Tuesday to Saturday
from 6 p.m.
kitchen until 10 p.m.

Dienstag bis Samstag
ab 18h00
Kuche bis um 22h00

Du mardi au samed,
a partir de 18h
cuisine jusqu'a 22n00

FIND US
DOWNSTATKS



-SUMMER SPECIALS-

Gerdauchertes Forellenfilet
mit Kartoffelsalat
Smoked trout fillet with potato salad
Filet de truite fumée avec salade de pommes de terre

CHF 26

Kasevariation mit Walliser Spezialitaten

«Bergfuhrer Kase 1865» und Krauter-Rahmmutschli
von der Walliser Bergkaserei Walker
Brie Suisse | Trauben | Baumnisse | Honig

«Bergfuhrer 1865» and «Krauter-Rahmmutschli»
by Walker Valais Mountain Dairy
Brie Suisse | grapes | walnuts | honey

«Guide de montagne 1865» et «Tomme & la créme aux
herbes» de la fromagerie de montagne valaisanne Walker
Brie Suisse | raisins | noix | miel

CHF 29 | % CHF 24

Gebratene Riesengarnelen mit Reis
Pan-fried king prawns with rice

Gambas poélées avec riz
CHF 52 (6stk)

Pata Negra Secreto
mit Pommes allumettes und Salat
Pata Negra secreto with shoestring fries and salad
Secreto de Pata Negra avec pommes allumettes et salade

CHF 48

Kalbshohriucken
mit Pommes allumettes und Salat
Veal rib-eye with matchstick fries and salad
Entrecdte de veau avec pommes allumettes et salade

CHF 49 (250g)

POSTLI STUBLI

typisch wallis = typisch schweiz



Ischi Vorspies

starters | entrées

Bunt gemischter Salatteller 1% 2
mixed salad
salade mélée

Stiblisalat -3 80

blattsalat | ei | speck [ toastbrot

leaf salad | egg | bacon | toast

salade verte | CEuf | lardons | pain de mie

Rinds-Carpaccio

mit rucola und grana padano

beef carpaccio with arugula and grana padano
carpaccio de beeuf a la roquette et au grana padano

Zermatter Plattli 1o &

walliser hauswurst | trockenfleisch | speck | alpkase
valais dried meat | cured bacon | dry-cured sausage
valais mountain cheese

viande séchée du valais | lard sec

saucisse séche traditionnelle | fromage d,alpage valaisan

Wialliser Trockenfleisch mit Roggenbrot 1P 8a
Valais dried meat | rye bread
viande sechée du valais | pain de seigle

Tatar vom Schweizer Rind *°

swiss beef tartare

tartare de boeuf

+ mit Triffelpaste | + with truffle paste | + avec pate de truffe

Heida-Schaumsuppe 1 7a &b 12a

weisswein-schaumsuppe | focaccia-croutons

frothy heida white wine soup | focaccia croutons

soupe mousseuse au vin blanc heida | croGtons de focaccia

vegi

vegi

14

18

28

33
23

33
22

33

25

+5

16



In der Gusspfanna

cast-iron pan classics | classiques de la poéle en fonte

Alplermagronen 7°

makkaroni | rahm | kése

hausgemachtes apfelmus | réstzwiebeln
macaroni | cream | cheese

homemade apple puree | crispy fried onions
macaronis | créme | fromage

compote de pommes maison | oignons frits

Bauern Résti 7°

résti | wiediker rostbratwurst | salat

résti | wiediker beef sausage | salad

résti | saucisse de boeuf wiediker | salade

Stabli Résti 3 7@

résti | speck | raclette kdse | spiegelei

résti | bacon | raclette cheese | fried egg
résti | lard | fromage a raclette | ceuf au plat

Gemdise-Rosti

résti | gemdse | cherry tomaten
résti | vegetables | cherry tomatoes
résti | léegumes | tomates cerises

Alpenlachs-Résti 42 7@

résti | schweizer rauchlachs aus lostallo | meerrettich
résti | smoked swiss salmon from lostallo | horseradish
résti | saumon fumé suisse de lostallo | raifort

+ mit speck | +with bacon | +avec lardons +4
+ mit k@se | +with cheese | +au fromage +3
+ mit ei | with egg | avec ceuf + 2.5

Us em Wasser

fish specialities | spécialités de poisson

Gebratenes Walliser Eglifilet 3 47
tartarsauce | beilage nach wahl
pan-fried perch fillet from Valais | tartar sauce | side of your choice

filet de perche poélé du Valais | sauce tartare | accompagnement au choix

vegi

vegi

30

38

31

28

36

46



Chadasfondu

cheese fondue | fondue au fromage

Hausmischung «Nature» 1o 7° vegi 31
classic house cheese blend
mélange maison nature

Fondue «heisse Liebe» | Chili o7 vegi 32
«lover,s» fondue | chilli
fondue «des amoureux» | chilli

Krauterfondue 1o 7° vegi 32
herb fondue
fondue aux herbes

Fondue «Landmann» Speck | Trockenzwiebel'® 7@ 33
fondue «farmer» | bacon | dry onions
fondue «paysanne» | lardons | oignons sec

Steinpilzfondue 1o 7@ vegi 37
porcini mushroom
fondue aux cepes

Fondue «Carlos»1e 7a. 12> vegi 38
knoblauch | kirschschnaps

garlic | cherry brandy

ail | eau-de-vie de cerise

Truffelfondue 1o 7@ vegi 41
truffle fondue
fondue a la truffe

Fondue «Zermatt» vegi 33
zermatt bier | getrocknete aprikosen

zermatt beer | dried apricots

biére de Zermatt | abricots secs

Fondue «Pdstli» 1o 7 60
greyerzer | vacherin fribourgeois | appenzeller | 150g rinds-entrecbte

gruyére | vacherin fribourgeois | appenzeller | 150g beef sirloin steak

gruyére | vacherin fribourgeois | appenzeller | 150g de entrecote de boeuf

Unsere Fondues bestehen Our fondues consist of Nos fondues se composent
aus Greyerzer und Vacherin Gruyére and Vacherin de Gruyére et Vacherin
Fribourgeois (sofern nicht Fribourgeois (unless Fribourgeois (sauf

anders angegeben) und otherwise specified) and indication contraire) et sont
werden mit Brot und are served with bread servies avec pain et
Kartoffeln serviert. and potatoes. pommes de terre.




F’eiSChfondﬁ ab 2 Personen

Meat fondue (min. 2 people)
Fondue & la viande (min. 2 personnes)

Fondue Chinoise 3a, 8b, 12b 180gp.P
in boullion, in broth, au boullion

kalb, rind, poulet | saucen [ frlichte | streichholzkartoffeln | reis | salat

veal, beef, chicken | sauces | fruits [matchstick potatoes | rice | salad

veau, beeuf, poulet | sauces | fruits | pommes allumettes | riz | salade

Fondue Bourguignonne 3a, 8b, 12b 180 g p.P.

mit 61, with oil, a l,huile

rindfleisch| saucen | friichte | streichholzkartoffeln | reis | salat
beef | sauces | fruits [matchstick potatoes | rice | salad

viande de beeuf | sauces | fruits | pommes allumettes | riz [ salade

Fleisch supplement 1009
meat supplement
supplément de viande

Chdadas

cheese | fromage

Raclette 71

walliser raclettekdse | essiggurke [ silberzwiebel

cherry tomaten | kartoffeln

valais raclette cheese | pickles | pearl onion

cherry tomatoes | potatoes

fromage a raclette du valais | cornichon | petits oignons
tomates cerises | pommes de terre

Portion (single serving)

A discrétion (all you can eat)
dazu walliser trockenfleisch
add valais dried meat
avec viande séchée du valais

p.P.

57

55

18

11
32
+10



Grillspezialitatdé

grill specialities | spécialités du grill

Schweizer Fleisch Swiss Meat Viande Suisse

auf heissem Stein on the hot stone sur pierre chaude
Rindsfilet (CH) 200g: 56
beef tenderloin 300g: 67
filet de boeuf 400g: 78
Dreierlei Filet | Rind | Kalb | Schwein (CH) 240g: 60

trio of fillets | beef | veal | pork
trio des filets | beeuf | veau | porc

Rinds-Entrecéte (CH) 200g: 46
beef sirloin steak 3009 56
entrecbte de beoeuf 400g: 66

Rindshohriicken (CH) ¢ 200g: 40
prime rib eye steak 300g: 49
cOte couverte 400g: 58

Kalbssteak (CH) 200g: 51
veal steak 300g: 61
steak de veau 400g: 71

Kalbskotelette (CH)e 300g: 60
veal cutlet
cOtelette de veau

Lammkotelettes (CH) o 3x: 31
lamb chops 5x: 42
cOtelettes d,agneau 7x: 58

Lamm-Entrec6te (CH) » 200g: 48

lamb sirloin steak
entrecéte d,agneau
Mistkratzerli (CH) 44
whole spring chicken
coquelet roti
Kréuterschwein-Spiessli mit Zwiebeln und Peperoni (CH) ¢ 250g: 38
herb-fed pork skewers with onions and bell peppers
brochettes de «porc aux herbes» avec oignons et poivrons
Trocken gereiftes Rinds-Entrecéte (CH) 250g: 64
dry aged sirloin steak
entrecéte de boef maturée a sec
Trocken gereiftes T-Bone-Steak (CH) 500g: 89
dry aged t-bone-steak
steak t-bone maturé a sec
Gemischte Grillplatte fiir 2 Personen 1000 g
rind | kalb | schwein | lamm (CH) p.P: 80
mixed grill platter for 2 people with beef | veal | pork | lamb
assiette de grillades mixtes pour 2 personnes avec beeuf | veau | porc [ agneau
Trocken gereiftes Tomahawk flir 2 Personen (CH) 1000 g
dry aged tomahawk for 2 persons p.P: 85
tomahawk maturé & sec pour 2 personnes
Fittness Teller
gemischter Salat mit grilliertem Fleisch nach Wahl e
«fitness plate» mixed salad with grilled meat of your choice e
«assiette fitness» salade mélée avec viande grillée au choix e

Unsere Grillgerichte servieren wir mit: | our grilled dishes are served with: | nous servons nos grillades avec:

Kréuterbutter | Sauerrahm | BBQ herb butter | sour cream | bbq beurre aux herbes | créme acidulée
Sauce |Salat Streichholzkartoffeln sauce | salad | matchstick sauce bbq | salade | pommes
oder Bratkartoffel*0¢- 12a fries or pan-fried potatoes!®® 129 | allumettes ou pommes de terre

sautéestoa 12



Ischi Desserts

Hausgemachtes

Schokoladenmousse 3¢ °b- 70, 8a 15
homemade chocolate mousse

mousse au chocolat maison

Banana Split « Péstli » 1o 3a 7a. 8 14
banane | vanilleeis | schokoladensauce
banana | vanilla ice cream | chocolate sauce
banane | glace a la vanille | sauce au chocolat

Saison Fruchtsalat

mit Sorbet lhrer Wahl vegan 14
fruit salad | sorbet of your choice

salade de fruit | sorbet de votre choix

Café Glacé des Hauses 3 7o 8 16
coffee ice cream | whipped cream
café glace | créme chantilly

Schokoladenfondue 7 & 18
apfel | birne | banane | erdbeere | ananas
chocolate fondue | apple | pear | banana |
strawberry | pineapple

fondue au chocolat | pomme | poire | banane |
fraise | ananas

Cheesecake mit Waldbeeren 1 7o 8 16
cheesecake | wild berries
cheesecake |[ fruits des bois

Coupe « Stibli » 1o 3a 70 8 14
schokobrownie-glacé | kokosnuss-glacé |
schokosauce | schlagrahm

chocolate brownie ice cream | coconut ice cream
chocolate sauce | whipped cream

glace au brownie au chocolat | glace a la noix de
coco

sauce au chocolat | creme chantilly

Coupe Danemark la. 7b 16
vanilleeis | Schokoladensauce | schlagrahm
vanilla ice cream | chocolate sauce | whipped
cream

glace a la vanille | sauce au chocolat | creme
chantilly

Coupe Romanoff la. 3a, 5b, 7a, 8b 16
vanilleeis | frische Erdbeeren | schlagrahm
vanilla ice cream | fresh strawberries | whipped
cream

glacé a la vanille | fraises fraiches | créme chantilly

Coupe Caramel 1o 3o 5b. 70,8 6
karamellglace | vanilleglace | karamellsauce |
schlagrahm

caramel ice cream | vanilla ice cream | caramel
sauce | whipped cream

glacé au caramel | glace a la vanille | sauce
caramel | créme chantilly

Sorbet « A LA SUISSE » 133 70.8b 16
Sorbet nach Wahl mit williamine | abricotine|
framboise [ vieille prune | vodka

sorbet of your choice with williamine| abricotine
framboise [ vieille prune | vodka

sorbet de votre choix avec williamine | abricotine
framboise | vieille prune | vodka

Glacé und Sorbets

Glacésorten | ice cream?®-3e.7¢. 8b
flavours | variétés de glaces
Vanille | vanilla | vanille

Erdbeer | strawberry | fraise
Pistazien | pistachio | pistache
Schoko Brownie | choco brownie |
choco brownie

Kokosnuss | coconut | noix de coco
Kaffee | coffee | café
Joghurt-Erdbeere | yoghurt-
strawberry | yogourt et fraise
Jamaica Rum & Rosinen |
jamaican rum and raisins |

rum de Jamaica et raisins
Karamell | caramel | caramel

Sorbet Sorten | sorbet flavours |
variétés de sorbet

Zwetschgen | plum | prune
Limone | lime | citron vert
Aprikose | abricot | apricot

Birne | pear | poire

Himbeere | raspberry | framboise
Passionsfrucht | passion fruit | fruit
de la passion

Guave-Hibiskus | guava-hibiscus |
goyave-hibiscus

pro Kugel 4.5
per scoop
par boule




Deklaration | declaration | déclaration

Unser Team beantwortet lhnen gerne Fragen und gibt Ihnen Informationen Uber die Zubereitung
und die Inhaltsstoffe, welche im Meni verwendet werden. Bitte teilen Sie etwaige Allergien und
Unvertrdglichkeiten dem Serviceteam mit.

our staff is at your complete disposal for any information about ingredients and preparations used
in the menu. We kindly ask you to inform our team of any allergies or intolerances that you might
have.

le personnel de service est a votre disposition pour vous renseigner sur les ingrédients et le mode de
préparation des différents plats. Veuillez nous signaler toute allergie ou intolérance alimentaire.

Wenn nichts anderes vermerkt, verwenden wir:
unless we do not declare anything else, we use:

sauf indication contraire nous utilisons:

Kalbsfleisch | veal | veau CH
Rindfleisch | beef | boeuf CH
Geflugel | poultry | volaille CH
Schweinefleisch | pork | porc CH
Lammfleisch | lamb | angneau CH/WLS /NZ
Zander | Sandre | Pike pearch CH

Unsere Preise verstehen sich in CHF, inklusive MwSt. und Lacheln
nos prix sont en chf, tva et sourire compris

all our prices are in chf, including a smile and vat



Sostanze che potrebbero provocare allergie o altre reazioni indesiderate
Ingrédients pouvant provoquer des allergies ou d’autres réactions indésirables
Zutaten, die Allergien oder andere unerwiinschte Reaktionen auslésen kénnen

Substances that may cause allergies or other undesirable reactions

Contiene | Contient | Enthalt | Contains

Puo contenere | Peut contenir

Es kann enthalten | May contain

Cereali, Glutine, Cereali, Glutine,
1 Céréales, Gluten Céréales, Gluten
a Glutenhaltiges Getreide, Glutenhaltiges Getreide,
Cereals, Gluten Cereals, Gluten
Crostacei, gtos?c;i,
QM rustac
2a @ Krebstiere, @ Ktebstlersé,
Crustacea Crustacea
Oeufs, Oeufs
uJs,
3a @ Eier, @ Eler,
Eggs Eggs
Pesce, Pesce,
@ &
Fish Fish
Arachidi, Arachidi,
Erdniisse, Erdniisse,
s - Peanuts
Soia, SS:ia,
® Ss:‘:&ohnen, ® $£Mhmn,
Soy Soy
lattosio Latte, lattosio
; L&iﬁmeiaam 7b Lait, lactose
d Milch, Laktose Milch, Laktose
Milk, Milk, Lactose
Frutta a guscio, Noci, Frutta a guscio, Noci,
Fruits & coque , Noix Fruits & coque dure, Noix
Hartschalenobst, Nusse, Hartschalenobst, Nusse,
Tree Nuts, Nuts Tree Nuts, Nuts
Sedano, Sedano,
® Céleri, ® Céleri,
Sellerie, Sellerie,
Celery Celery
e 1) e
‘l
10a @ Senf, @ Senf,
Mustard
Sesamo, Sesamo,
11a Sésame, Sésame,
Sesamesamen, Sesamesamen,
seeds Sesome seeds
:nldtido solforosa, solfiti ! : : zrbfdd%:olfocou, ”slgl‘)‘i;e :
ydride ride sui ux, S
12a @ Sy o e P Schwefeldioxid, Sulfite
Sulfur , Sulfites ! Sulfur dioxide, Sulfites '
Lupini, t:P'_'ﬂp
13a @ I.upine'n. lumn,
Lupines Lupines
Molluschi, Molluschi,
ere, Weichtiere,
Mollusks Mollusks

"1>10 mg/fig >10 mg/1 50|

'{>10 mg/kg >10 mg/l SO,)




